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アケボノソウ：平成１８年９月２１日 撮影 

 
 

○センターのお話  
○さんぽ道  
○研修会･イベント報告 
  9/20：樹の薬効 

 

○研修会･イベント紹介 
  10/22：育樹祭、秋のきのこ教室 
  10/25：木の実ウォッチング 
○花だより   
○お知らせ･案内 
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                 『１０月２２日(日)：第３０回全国育樹祭』 

 

全国育樹祭は、昭和５２年以来全国からの参加者による育樹活動を通じて、活力

ある森林育成の気運を高めていくとともに、豊かな緑を次の世代へ引き継ぐことの重

要性を伝えることを目的として開催されています。 
『第３０回全国育樹祭』は、１０月２２日(日)に三原市：中央森林公園で開催されま

すが、開催に併せて自然や緑などにかかわりを持って活動しているボランティア団

体およそ３０グループが、同日県内５会場で育樹活動を展開することになりました。 
育樹祭に併せて別会場でイベン

トを行う取り組みは全国で初めての

試みであり、意義の大きい活動であ

ることから関係者は準備に全力を

挙げているところです。 
緑化センターでは、『マツタケ林

の整備』『サクラの森育樹作業』をは

じめ沢山のイベントを用意しており

ます。 
紅葉が美しく十月桜の開花が楽

しめる秋の一日を、緑化センターで

お過ごしになりませんか。 
 
  

『ハナノキの道』 （延長 1.5km 所要時間６０分） 

 
管理事務所から右(西)に進み、十月
桜･冬桜の横を通り県木の森（柴刈り山）

を左に入ります。ハナノキを左に見て進

み、木段を上がると尾根に出ます。ソヨ

ゴ･クロモジ･ウラジロノキ･タカノツメなどが

見られます。林道に出る手前を左に下る

とエゴノキ･タラノキなども見られます。 
この辺は薄暗くなり、左側にウリカエデ

に似たハナノキが気付きにくいですが

点々と並んで植栽されています。 
さらに進むと右側にコンクリートの側溝があり、ヒサカキ･リョウブ(鹿害)･ヤブツバキ

などが見られ、高木層にはアカマツが見られます。 
谷へ下りるとアジサイやヒノキが見られます。東山作業路に出ると開けて明るくなり、

山側にはアカマツの幼樹が生えています。しばらく進むと下りる階段があり、ヤマア

ジサイの谷を下っていきます。この谷は山水が流れていて、足元が悪い場所もあり

注意が必要です。その後、左に曲がりサンショウの下を通って木橋を渡ると薬草園

にでます。 

整備されたアカマツ林 



 

 

 

９月２０日(水) 『緑化センターの樹の薬効』 

研修会当日は爽やかな秋晴れとなり、気持

ちの良い天候の中、広島大学：神田博史先生

による『緑化センターの樹の薬効～身近にある

薬樹を学ぶ』という研修会を開催しました。人

気の高い研修会の一つで、「先生の講習会を

ずっとついて回っています」という熱狂的な方

もおられ、４４名の方が参加されました。NHK のテレビ取材もあり、人気の高さが伺

えました。 

研修中に面白く洒落た話題が数多く盛り込まれ、薬草や薬樹などの話より“面白

い”話が印象に残ったのは、私だけではないと思います。 

研修内容は、民間薬と漢方薬の話から薬にまつわる話、緑化センター内で観察

することができる樹木･草花の中から、薬草･薬樹として利用できるものを紹介するな

ど様々な話をされました。 

健康に留意し、薬の世話にならないようにしなければと考えさせられました。 

 

 

 

 

○１０月２２日(日)『第３０回全国育樹祭･第５回「山の日」県民の集い 10:00～15:00 
１０月２２日(日)にイベントを開催いたします。内容は、毎年４月２９日に開催してい

る『みどりの集い』のようなイベントです。 
山に入ってサクラの施肥やマツタケ林の施業、

丸太切りや薪割りなどの体験コーナーをはじめ、ド

ングリ工作やネイチャーゲームなどのイベント、豚

汁、地元産品の販売コーナーなど様々な催しを計

画しています。 
また、同日に緑化センターの研修会として、１０

時から『秋のきのこ教室』を開催します。昨秋のき

のこ教室では、約１００種類のきのこが確認されました。 
○１０月２５日（水） 『木の実ウォッチング』 10:00~12:00 
《実りの秋》を迎えて、多くの植物がたくさんの実をつけているこの時期に、“木の

実から植物の名前を覚えよう”ということで、木の実を中心とした植物観察を行いま

す。広大名誉教授：関先生をお迎えして行う研修会で、植物の様々な話を聞くこと

ができると思います。 

2006年 4月 29日：みどりの集い 



 

 
シリブカガシ  ブナ科  マテバシイ属 
９月も終わりになると樹の花は少なくなりま

すが、周辺の山を見てみると写真①のような

風景を目にしませんか･・。広島駅北側に広

がる二葉山で多く見られる『シリブカガシ』が

満開の状態です。 
ブナ科はいわゆる「ドングリの木」のことで、

ブナ･クリ･アラカシ･シラカシ･クヌギ･･･などたくさん

あります。殆どは初夏に開花し、その年の秋にドング

リになりますが、シリブカガシとマテバシイだけは、秋

に開花(写真②)し翌
年の秋にドングリ(写
真③)になります。 
ドングリは食べられ

るものと食べられない

ものがあり、シリブカガシのドングリは煎って食べると

美味しいです。クリ･シイ･ブナ･マテバシイなども食べ

られます。 
 
♪☆お知らせ･ご案内☆♪ 
◎ １０月２２日(日)は、『第３０回全国育樹祭･第５回「山の日」県民の集い』のイベン

トを開催します。皆様のお越しをお待ちしております。 

◎ 展示会のお知らせ 

○きのこ写真展 （レストハウス） 

１０月７日(土)～１０月２９日(日)の間、レストハウスで『きのこ写真展』を開催

します。今回はきのこの写真と併せてスケッチも展示する予定です。 

○過去の緑化写真コンクール入賞作品展示 （緑の相談所） 

今までの緑化写真コンクールに入賞した作品の一部を緑の相談所に展示し

ています。今年度の写真コンクールの参考にしてみては如何ですか。 
◎ 紅葉情報のお知らせ 

ホームページ上で開花情報などをお知らせします。インターネット環境が整
っている方は、ぜひご覧下さい。電話でもお問い合わせ下さい。 
ＨＰアドレス http://www.hiroshima-cdas.or.jp/ryokka-c 

◎ 研修会中止のお知らせ 
     １１月１２日(日)に予定していた『どんぐり＆ケナフ葉書教室』は中止になりま

した。 

写真①：シリブカガシ 

写真②：開花 

写真③：ドングリ 


